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Schlauer werden mit triathlon.

Schneller werden mit
triathlion training.

triathlon-ABO:
Ja, ich mochte die nachsten 10 Ausgaben von triathlon zum

Komplettpreis von 29,95 € beziehen.

triathlon training-ABO:
Ja, ich mdchte die nachsten 6 Ausgaben von triathlon training zum

Komplettpreis von 18,95 € beziehen.

triathlon-KOMBIABO:
Ja, ich mochte die nachsten 10 Ausgaben von triathlon sowie die ndchsten 6

Ausgaben von Eriathlon training zum Komplettpreis von 44,95 € beziehen.

triathlon-PROBEABO:
Ja, ich mdchte die nachsten 2 Ausgaben von Eriathlon sowie die nachste

triathlon training zum Komplettpreis von 9,—€ beziehen.

Wenn ich triathlon oder triathlon training nicht mehr beziehen mochte,
kann ich mein Abonnement bis spatestens einen Monat vor Ablauf des Bezugsjahres
(bei Probeabos: zehn Tage nach Erhalt der dritten Ausgabe) schriftlich kiindigen.
Ansonsten verlangert sich das Abonnement automatisch um ein weiteres Jahr.

spomedis GmbH, triathlon-Abo
Altonaer Poststr. 13a
22767 Hamburg

Coupon einsenden an:

NaME, VOIM@ME. ...t
SETABE .
PLZ, Ot LA
Tel e E-Mail oo
Zahlung: O Rechnung
O Bankeinzug: Hiermit ermdchtige ich Sie bis auf Widerruf zum
Einzug der Abo- bzw. Bestellgebiihren von folgendem Konto:
KEO e GeldiNSIEUL. ..
BLZ e

Mir ist bekannt, dass ich diese Bestellung innerhalb von 10 Tagen (Poststempel)
schriftlich widerrufen kann.

Datum, Unterschrift
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Die Industrie am
Scheideweg

Mit Schuhkonstruktionen, die
im Fersenbereich flacher und
schmaler sind, wollen innova-
tive Hersteller den Uberbeweg-
lichkeiten des Fufdes begegnen.
Damit entziehen sie den Ver-
tretern des klassischen Kon-
zepts mit Pronationsstiitze die
Argumente. Eine vertrackte
Situation, in der einige ihren
Platz anscheinend noch nicht
gefunden haben.

von Dr. Matthias Marquardt

iel Riickenwind fiir den Eriathlon-
Schuhtest; In einem Ubersichtsartikel
zum Thema Laufschuh unterstiitzte die

Deutsche Zeitschrift fiir Sportmedizin unléngst
Forderungen, die dieses Magazin seit Jahren an
die Adresse der Laufschuhentwickler gestellt hat:
die Orientierung am natiirlichen Bewegungsmu-
ster der FiiBe und die Vermeidung unphysiolo-
gischer Hebel durch zu breite, zu hohe Fersenkons-
truktionen bei ibergroBen Dampfungssystemen.
Grund genug, auch in diesem Jahr die Hohe des
Absatzes der Schuhe ganz besonders unter die
Lupe zu nehmen. Denn die negativen Auswir-
kungen von Absatzen am Laufschuh sind vielfal-
tig, bereits vor einem Jahr haben wir die wich-
tigsten Folgen geschildert:

e Die Wadenmuskulatur verkirzt sich, Entziin-
dungen der unter Spannung geratenen Achilles-
sehne treten dadurch vermehrt auf.

e Das Becken kippt nach vorn, was zu einem ver-
starkten Hohlkreuz (Lordose) fiihren und Riicken-
schmerzen verursachen kann.

e Die Muskelvenenpumpe der Wade wird teilwei-
se auBer Funktion gesetzt, was die Durchblutung
der Muskulatur behindern und zum vermehrten
Auftreten von Krampfadern fiihren kann.

www.tri-mag.de

e Das Korpergewicht wird auf den VorfuB verla-
gert, schmerzhafte SpreizfiiBe entstehen.

¢ Die Krafte am Gelenkknorpel des Kniegelenks
steigen bereits bei einer Absatzh6he von fiinf Zen-
timetern um 23 Prozent.

Erst die Sprengung, dann
die Stiitze

Sie tun also gut daran, die Sprengung, so bezeich-
nen Fachleute den Hohenunterschied zwischen
Vor- und RickfuBbereich, beim Schuhkauf im
Auge zu behalten und lieber einen flachen Schuh
zu wahlen, der zudem einen schmalen Aufsatzbe-
reich hat. Die Bewegungskontrolle sollten Sie
ebenfalls nicht aus dem Auge verlieren, besonders
wenn Sie Ihre FuBmuskeln bislang nicht trainiert
haben. Lassen Sie vor dem Schuhkauf deshalb
bitte stets eine orientierende Bewegungsanalyse
durch einen Fachverkaufer durchfiihren oder ma-
chen Sie unseren vom Autor und dem Bewegungs-
analytiker Bjorn Gustafsson entwickelten Selbst-
test. So finden Sie heraus, ob Sie im Schuh eine
Pronationsstiitze bendtigen oder nicht. Laufer mit
speziellen orthopadischen Problemen sollten eine
professionelle Bewegungsanalyse bei einem aus-
gewiesenen Experten durchfiihren lassen (siehe
auch Kasten »Das Testteam«).

Das Balkonprinzip

Haben Sie eine Vorauswahl von flachen Schuhen
mit oder ohne Stiitze getroffen, steht als Nachstes
die Suche nach der optimalen Passform im Vorder-
grund. Denn der Schuh, in dem Sie sich subjektiv
am wohlsten fiihlen, verursacht auch die we-
nigsten Verletzungen. Und wie finden Sie die rich-
tige Passform? Mit Ihrem Unterbewusstsein! Ich
personlich nutze dafiir meinen Balkon: Ich habe
stets drei bis fiinf Paar Schuhe auf dem Balkon
stehen und nehme mir immer den Schuh, auf den
ich schlicht und ergreifend »am meisten Lust«
habe. Wie Sie ahnen, sind dies oft dieselben. Wenn
ich dann nach einer Weile feststelle, dass ich ei-
nen Schuh in den vergangenen Wochen gar nicht
tragen wollte, rangiere ich ihn aus und ersetze ihn
durch einen, der meine unterbewussten Vorlieben
hoffentlich besser bedienen kann.

Dummerweise fliegen so immer die am wenigsten
verschlissenen Schuhe aus dem Sortiment, aber
im Interesse Ihrer Gesundheit sollten Sie sich nicht
mit Schuhen qualen, die Sie eigentlich nicht mo-
gen. Mit etwas Geschick werden Sie wiirdige
Nachfolger lhres Lieblingsschuhs finden. >
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Lieblingsschuhe 2008

Und welche potenziellen Lieblingsschuhe bietet
Ihnen die Schuhindustrie fiir 2008? Eine ganze
Menge. Allerdings sollten Sie in diesem Jahr keine
Weltneuheiten erwarten, sondern eher sinnvolle
Uberarbeitungen bewéhrter Konzepte. Unser
Testkoordinator Christoph Grosskopf hat die bei-
den wichtigsten Details und Trends im Jahr
2008 geortet:

e Nach Nike und Puma hat nun auch Asics den
»anatomischen Aufbau« der Schuhe verbessert.
Asymmetrische Schniirungen und flachere Fer-
senkonstruktionen finden sich bei immer mehr
Modellen. Mizuno entkoppelte die Fersenkappe
von der Zwischensohle, um die Passform zu ver-
bessern.

e Der Trend zu immer tiefer eingeschnittenen Soh-
lenparzellen ist erfreulich. Dies ist vor allem im
VorfuBbereich zu erkennen, wo die Zwischensoh-
le teilweise bis auf eine Restdicke von wenigen
Millimetern eingekerbt wird. Das wirkt sich sehr
positiv auf das Abrollverhalten aus — vorausge-
setzt, die Kerben wurden an den richtigen Stellen
angebracht.

Aber noch etwas fiel uns auf: Viele Lightweight-
Schuhe wurden in den vergangenen Jahren eher
»volumindser« als leichter. Was bisher ein Pro-
blem der Reebok-Lighttrainer war, wird nun auch
ein Asics-Problem: Ausgerechnet der in Deutsch-
land am meisten verkaufte Marathon-Wett-
kampfschuh, der »DS Trainer, hat an Gewicht
zugelegt und baut statt der bisher neun Millime-
ter Absatzhohe (wie beim Modell 2007) nun gan-
ze 14 Millimeter hoch. Ahnliche Entwicklungen
gibt es auch im Cushion-Segment, wo sich die
vermeintlichen Materialweiterentwicklungen
ebenfalls nicht im gewlinschten MaBe im Schuh-
gewicht niederschlagen.

Sprengung - so haben wir gemessen

Der FuB einer Testperson wurde gescannt, Fersenmittel- und Ballenpunkt bestimmt und eine durch-
sichtige Schablone erstellt (Foto 1). Mittels dieser Schablone wurden die beiden Punkte auf die
Einlegesohle des Laufschuhs libertragen (Foto 2). Durch diese MaBnahme konnte eine standardi-
sierte Messung der Bauhdhe an jeweils identischen Punkten erfolgen (Foto 3). Mit Hilfe eines
Bleigewichts von 50 Gramm am Messstab wurde auf einer Flache von 0,5 Quadratzentimetern ein
einheitlicher Anpressdruck erzeugt, der die méglicherweise nicht plan aufliegende Einlegesohle auf
die Mittelsohle driickte. Im Testbericht der einzelnen Schuhe finden Sie zuerst die Sprengung gefolgt
von der Hohe der Ferse im Vergleich zur FuBballenhéhe (in Klammern) angegeben.

Wie haben wir getestet?

Zuallererst: Wir setzen unseren Weg fort. Der
triathlorn-Schuhtest ist nicht aus Marketing-
abteilungen der Schuhindustrie zusammenge-
kauft. Wir suchen die Schuhe selber aus und ver-
stehen den Test nicht als Produktvorstellung,
sondern als echten Testbericht. Heraus kommen
gute wie schlechte Urteile, das liegt in der Natur
der Sache. Bei der Einschatzung der Schuhe kon-
zentrieren wir uns, wann immer es geht, auf bio-
mechanisch wichtige Parameter. Die Sprengungs-
messung, also die Ermittlung der Absatzhéhe, ist
dabei auch in diesem Jahr einer der Dreh- und
Angelpunkte unseres Tests.

AuBerdem ist es fir die Bewegungsfreiheit von
entscheidender Bedeutung, ob und wie sehr ein
Schuh auf der Innenseite verstarkt ist (»zweite
Harte«). Ein FuB, der nach innen kippt, kann von
einer solchen Pronationsstiitze unter Umstanden

profitieren, derjenige, der das nicht tut, wird durch
sie Schaden erleiden. Natirlich geben wir bei je-
dem Schuh ein exaktes Urteil iiber den Sohlenauf-
bau ab, damit Sie nicht schwammigen Marketing-
broschiiren der Hersteller ausgeliefert sind, die
schon mal einen Schuh fiir NormalfuBlaufer und
Uberpronierer gleichermaBen anpreisen.

Allerdings kollidiert genau bei den Pronationsstiit-
zen das traditionelle Marketingkonzept der Her-
steller mit den neuen Trends im Schuhbau. Warum?
Die Innenseite des Schuhs wird bei konventio-
nellen Schuhen harter gefertigt als die AuBenseite,
um zu verhindern, dass der Schuh nach innen
kippt. Die Frage ist nur: Kippt der Schuh mit den
Stiitzen nicht nach innen, oder kippt der Ful3 nicht
nach innen? Verhindern will man Letzteres. Er-
reicht wird aber meist nur Ersteres, weil sich der
FuB und somit auch die Beinachse zu einem gro-
Ben Teil unabhangig vom Schuh bewegen kénnen.

o iy’

Road

line 2008

T
= -
A

Carhon Aero (Carbonschaft) Syntace F119 | PRO Missile Carbon | Carbon Aero ' Fizik Arione Tri Shimano Dura Ace Shimano Dura Ace | FSA SLK Carbon | 2x10 | 53-39 Xentis Mark 1 | Schwalbe Uttremo @ 49-52-55-58

y 4

= triatflon

.Mit dem “Speed Tri" bie-
tet Poison einen sehr gut
verarheiteten Zeitfahr-
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Deshalb funktionieren die neueren Konzepte zur
Pronationskontrolle anders: Flachere und schma-
lere Schuhe sollen die Muskelkontrolle des FuBes
optimieren, ohne lediglich eine scheinbare Stabili-
tat zu erzielen. Nike und Puma waren in den ver-
gangenen Jahren am innovativsten, was die dies-
beziigliche Uberarbeitung ihrer Produktpaletten
angeht. Ob sie sich durchsetzen werden? Orthopé-
den hoffen das zumindest sehr.

Und wenn Sie selbst etwas fiir lhre FuBmuskeln tun
wollen: Ziehen Sie immer wieder mal die Schuhe
aus und laufen Sie barfu iber den Sportplatz. So
einfach ist moderne Verletzungsprophylaxe!

Die weiteren Kriterien

Dariiber hinaus lesen Sie in diesem Schuhtest na-
tiirlich die gewohnten Bewertungen der Schuhe,
die auf folgenden Fakten basieren:

Wie sollte eine VorfuBdampfung konzipiert
sein?

Eine VorfuBdampfung wird bereits durch den EVA-
Kunststoff erreicht. Eine zusatzliche Aufweichung
des VorfuBbereichs wiirde die Effizienz der Bewe-
gung vermindern, da Abdruckenergie in Verfor-
mungsenergie des Schuhs umgewandelt wird.
Insbesondere sind punktuelle Aufweichungen
durch kleinflachige Dampfungssysteme zu vermei-
den, da die MittelfuBkopfchen sonst im Zentrum
einsinken und schmerzhafte SpreizfuBbeschwer-
den entstehen.

Warum muss ein Schuh verdrehbar sein?

Die Verdrehung des RiickfuBes gegeniiber dem
VorfuB in der Abdruckphase (Torsion) ist eine phy-
siologische Bewegung, damit der Abdruck tiber
die GroBzehe erfolgen kann, obwohl die Achilles-
sehne den RiickfuB nach auBen zieht. Die Achilles-
sehne »supiniert« den FuB also. Ist ein Schuh nun

zu steif und verhindert die Torsionsbewegung,
dann erzeugt die Achillessehne nicht nur im Riick-
fuB, sondern auch im VorfuBbereich eine Supina-
tion. Der Laufer driickt sich Gber die kleinen Zehen
ab (VorfuBsupination), was zu Schienbeinkanten-
und Achillessehnenentziindungen fiihren kann.

Wie sollte eine RiickfuBdampfung konzipiert
sein?

Eine RiickfuBdampfung sollte in erster Linie flach
gebaut sein, damit die negativen Effekte der
Sprengung so gering wie mdglich bleiben. Wichtig
ist ferner die Schrége des Aufsatzbereichs. Keines-
falls sollte die Ferse wie bei einem Schleppabsatz
ausgestellt sein. Nur so ist gewahrleistet, dass der

EQUIPMENT Schuhtest

Kraftangriffspunkt wie beim BarfuBlaufen unter
dem unteren Sprunggelenk liegt. Die Pronations-
kréfte kdnnen so um ein Vielfaches vermindert
werden.

Warum ist eine flache Bauweise auch im Vor-
fuBbereich sinnvoll?

Der VorfuBbereich sollte flach und flexibel sein.
Nur so ist die Beweglichkeit der Zehen gewéhr-
leistet, die iiber die Spannung der Zehenbeuge-
muskulatur den RiickfuB stabilisiert. So entsteht
neben einer besseren Wahrnehmung des Unter-
grunds durch die flache Sohle eine bessere Prona-
tionskontrolle. Durch den direkteren Bodenkontakt
werden zudem die Kontaktzeiten verkirzt. |

Das Testteam

wortlich.

Laufschuhen an.

Dr. med. Matthias Marquardt verdffentlichte mit »Die Laufbibel«, die
in Kiirze in der 6. Auflage erscheint, einen Klassiker der Laufliteratur. Mit
seiner Firma »natural running« bietet er Laufseminare im gesamten Bun-
desgebiet an. Er erklart dort mit seinen Trainern eine natiirliche Lauftech-
nik sowie das optimale Kraft- und Koordinationstraining fir noch schnel-
leres Laufen. www.natural-running.com

Christoph Grosskopf ist Diplom-Sportwissenschaftler mit dem Schwer-
punkt Training und Leistung. Er arbeitet als Trainer von Bundesliga- und
Nachwuchstriathleten in Bonn. Sein Knowhow tiber Laufschuhe
erlangte der aktive Triathlet durch die langjahrige Arbeit in einem
Laufschuhfachgeschaft und Kontakte zu orthopédischen Schuhtechnik-
firmen. Im »natural running«-Institut ist er fir die Schuhtests verant-

Andreas Kraus leitet ein Orthopédietechnik-Fachgeschaft in
Ulm. Der Orthopédieschuhtechnikermeister ist Skilehrer und »natural-
running«-Trainer bei Dr. Matthias Marquardt. Kraus hat die Hohen der
Schuhsohlen fiir triathlon exklusiv vermessen. Er bietet (iber die
Website www.natural-running.com die Entfernung von Absétzen an

A
GARMIN.

GARMIN FORERUNNER 305

Der GPS-Pulsmesser, der lhre Kondition kennt und die Strecke. Mit hoch-
empfindlichem SiRFstarlll GPS-Empfanger, virtuellem Trainingspartner, USB-Schnitt-
stelle, Kursspeicherfunktion, drahtloser Pulsmessung und 10 Stunden Akku-Betrieb.

www.garmin.de
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So finden Sie lhren Schuh
fiir die Saison 2008

Bevor Sie lhre Kaufentscheidung treffen, stellen Sie bitte

folgende Grundiiberlegungen an:

e Der Schuh sollte flach sein und eine geringe
Sprengung haben. Das bedeutet, dass auch lang-
samere Laufer gern zu »Wettkampfschuhen« grei-
fen kdnnen, wenn nicht eine starke Fehlstellung
vorliegt. Es gibt fiir gesunde Laufer aber keinen
verniinftigen Grund, die negativen Auswirkungen
dicker Schuhsohlen zu ertragen.

e |hr neuer Schuh sollte leicht sein. Je leichter,
desto besser. Und je leichter, desto geringer sind
die negativen Auswirkungen auf lhre Laufbewe-
gung. Nur starke Fehlstellungen, die lbrigens
selten sind, machen stabilere und somit schwere
Schuhe erforderlich.

e |hr Schuh sollte im Vor- und MittelfuBbereich
flexibel sein. Die natiirliche Bewegung (Zehenfle-
xion und Torsion) wird sonst verhindert, was fiir
den gesunden FuB von Nachteil ist.

Sporthandler oder
Bewegungsanalyse-Institut

Bei der Auswahl des Schuhs sind Sie bei |h-
rem Sportfachhandler in den besten Handen.
Er kennt die verschiedenen Eigenheiten der
aktuellen Laufschuhe und kann Sie entspre-
chend beraten. Natiirlich kann ein gutes
Laufgeschaft auch eine orientierende Bewe-
gungsanalyse durchfiihren, aber fiir Problem-
félle sind die meisten Sporthandler nicht
qualifiziert und ausgeriistet. Wenn Sie eine
fachmannische Untersuchung lhrer Bewe-
gung wiinschen, um in Zukunft exakt zu wis-
sen, welchen Schuh Sie benétigen, dann
sollten Sie ein professionelles Bewegungs-
analyse-Institut aufsuchen.

Lassen Sie nun lhre Biomechanik iberpriifen. Le-
gen Sie mit einem Experten fest, ob Sie eine Stiit-
ze des Schuhs auf der Innenseite (Pronationsstiit-
ze) bendtigen und wie stark diese gegebenenfalls
sein sollte. Eine gute Beratung beschrankt sich
hierbei nicht auf Ihren FuB, sondern bezieht Statik
und Dynamik Ihres Kniegelenks mit ein. Deshalb
sollte die Untersuchung auch immer in der Bewe-
gung erfolgen. Auch die Lauftechnik ist ausschlag-
gebend fiir den richtigen Schuh: Ein Laufer mit
flachem FuBaufsatz braucht véllig andere Schuhe
als ein Fersenldufer. Im unten stehenden Kasten
sehen Sie, worauf |hr Laufschuh-Handler achten
sollte.

Haben Sie verschiedene Schuhe aus der richtigen
Stiitzklasse gefunden, die lhren Anspriichen geni-
gen, dann verlassen Sie sich auf lhr Gefiihl. Ab
jetzt muss der Schuh nur noch eines: passen!
Hierfiir ist die Lange (vor der langsten Zehe sollte
noch eine Daumenbreite Platz sein) und die Ge-
samtpassform des Schuhs ausschlaggebend. Pro-
bieren geht iiber Studieren: Entscheiden Sie aus
dem Bauch heraus!

Welchen Laufstil haben Sie?

Je nach Korperbau, Veranlagung und technischer Ausbildung des
Laufers kann man Fersenlaufer von Vor- und MittelfuBlaufern un-
terscheiden. Wahrend Fersenl3ufer Uberbeweglichkeiten im Knéchel-
bereich muskular kaum stiitzen konnen, kann der Vor- und Mittel-
fuBlaufer hier eine aktive Korrektur vornehmen. Auch der Einsatz-
bereich des Schuhs spielt eine Rolle: Lange Dauerlaufe werden eher
auf der Ferse absolviert, schnelle Bahneinheiten vermehrt auf dem

VorfuB.

Wie sind lhre dynamischen
Beinachsenverhiltnisse?

Gehen Sie vor dem Spiegel einbeinig in die Hocke. Beobachten Sie

LT TS

dabei, wie lhr Knie sich auf einer gedachten Linie zwischen Hiftge-
lenk und Sprunggelenk bewegt. Lauft es auch bei der Kniebeugung
auf gleicher Linie oder driftet es nach innen oder auBen ab? Bei einer
Drift nach innen (X-Bein) wird die Schuhinnenkante vermehrt belas-
tet. Bei einer Drift nach auBen (O-Bein) wird die AuBenkante des
FuBes starker mit Druck belastet.
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Gerade Beinachse

Wie stark knicken lhre FiiBBe ein?

Bestimmte FuBtypen neigen besonders zum verstéarkten Eindrehen im
unteren Sprunggelenk. Man nennt das einen KnickfuB. Senk- und
PlattfiiBe sind sehr haufig mit dem KnickfuB vergesellschaftet. Aber
auch ein FuB mit normalen Gewdlben oder ein HohlfuB mit iiberma-
Big hohen Gewdlben kann unter Belastung verstarkt nach innen
einknicken. Dieses Phanomen iiberpriifen Sie am besten bei einer
videokontrollierten Laufbandanalyse.

88 | triathion

SenkfuB (li.) und PlattfuB (re.)
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Auch bei NormalfiiBen (li.) und
HohlfiiBen (re.) ist eine Knick-
komponente mdglich

neigen oft zur verstarkten
Einknickbewegung
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Unser Test

Erneut haben wir die Schuhe in finf Segmente unterteilt,
eine Einteilung, die sich an den unterschiedlichen biomecha-
nischen Konzepten der Laufschuhmodelle orientiert:

Gesunde FiiBe, kraftige Muskeln, natiirliche Bewegung.
Nur in speziellen Schuhen kdnnen Sie lhre FiiBe wirksam trainieren.
FuBtrainer sind wichtig fiir den Verletzungsschutz und kdnnen fiir das
Lauf-Abc und kurze Dauerldufe von maximal 30 Minuten genutzt werden.

nght Die sogenannten Lighttrainer sind leichtere Schuhe mit
flacheren Sohlen, die dem Laufer bei schnellem Training oder langeren
Wettkampfen die ndtige Dynamik verleihen. Es ist darauf zu achten, dass
es in diesem Segment gestlitzte und ungestiitzte Modelle gibt.

Cushion pieses Segment hat einen neutralen Sohlenaufbau und
weist kein harteres Material an der Innenseite auf. Es wird aufgrund der
forcierten Dampfungseigenschaften » Cushion-Segment« genannt. Hier
findet sich die groBe Gruppe der Laufer ohne nennenswerte Fehlstellungen
zurecht.

Support Hier finden Sie Schuhe mit Pronationsstiitzen, die
Laufern mit einer vermehrten Innenkantenbelastung des Schuhwerks
(KnickftiBe und/oder X-Beine) dienlich sind.

Competltlon In dieser Gruppe haben wir die Schuhe
zusammengefasst, die extrem leicht, flach und bodennah im Laufverhalten
sind. Sie sind fiir den Wettkampfeinsatz und den technisch versierten,
aktiven Laufer interessant.

So haben wir fiir Sie bewertet

Hersteller, Produktname
Herren-, Damenmodell  Name des Damenmodells, falls es vom Herrenmodell
abweicht

Preis in Euro

Gewicht des Schuhs in der SchuhgréBe 10,5 —
damit Sie sich nicht auf die teilweise utopischen
Herstellerangaben verlassen mssen

Angabe der im Handel erhéltlichen GréBen

Preis
Gewicht (Gr. 10,5)

Erhéltliche GroBen

Dampfung Welche Dampfungssysteme kommen zum Einsatz?
Pronationsstiitzen Wie kréftig sind die Pronationssttitzen in den
VorfuB verschiedenen Bereichen des Schuhs auf einer
MittelfuB Skalavon = bis o0 0@® ?

RiickfuB

Sprengung Hohenunterschied der Innensohle zwischen Fersen-

mitte und GroBzehengrundgelenk in Millimetern
(jeweilige Hohen in Klammern), z. B. 10,5 (24,2 : 13,7)
Wie gut ist die Verdrehbarkeit des Schuhs

im Vor- und RiickfuBbereich?

Skalavon = biso®®®®

Wie ist die Sohle beschaffen? Fiir welchen Einsatz
ist sie geeignet?

Hier finden Sie alle Hintergrundinformationen
und Hinweise zum Schuh, die fur lhre Kaufent-
scheidung wichtig sind.

Fiir wen ist der Schuh alles in allem eine
Empfehlung, fiir wen ist er nicht geeignet?

Das Urteil von Dr. Matthias Marquardt

Torsionsfahigkeit

Sohle

Bewertung

Fazit

Kommentar

Einteilung der Eignung nach Laufertypen

1. Supinierer

BH234567
Laufer mit deutlicher Supinationsfehlstellung. Kombination aus O-Bein
und Supinationsfehlstellung des unteren Sprunggelenks.

13 4567
Laufer mit Tendenzen zur Supination. Leichtes O-Bein oder leichte
Supinationsfehlstellung des unteren Sprunggelenks. Innenrotierte
Gangbilder.

2. leichte Supinierer

3. NeutralfuBlaufer
Laufer mit physiologischer Pronation.

12 4/5 6 7

4. leichte Uberpronation

12 305 6 7

Laufer mit leicht verstarkter Tendenz zur Pronation. Leichter KnickfuB,
schlechte Lauftechnik, leichte Hiftinstabilitaten.

5. mittlere Uberpronation

123 a8 6 7

6. stirkere Uberpronation

Laufer mit mittlerer Uberpronation bei KnickfiiBen oder X-Beinen.
Auch Hiiftinstabilitaten bedingen solche Fehlbewegungen.

1 2 3 4 5

bewegungen.

7. starkste Uberpronation

Laufer mit starker Uberpronation bei deutlichen KnickfiiBen oder
deutlichen X-Beinen. Auch Hiiftinstabilitaten bedingen solche Fehl-

12345 6cH

Eignung fiir Laufer, die sehr stark die Innenkante des FuBes/Schuhs
belasten. Kombinationsfehlstellungen aus starkem KnickfuB, starkem
X-Bein und Hiiftinstabilitat.

7

adidas www.adidas.com 09132/84-0
AquaSphere  www.aqualung.de 07731/9345-0
asics www.asics.de 02131/3802-0
Brooks www.brooksrunning.de  0251/1 35 30-0
Diadora www.grofa.com 064 34 /20 08 20-0
Erox WW\W.Eroxswiss.com +41(0)4429/157 24
Mizuno www.mizuno.de 089/45 0500

New Balance ~www.newbalance.de 08142/4772-0
Nike www.nike.com 069/66 415320
Pearl Izumi www.pearlizumi.com 07661/9899-0
Puma www.pumarunning.com 091 32/81-0
Reebok www.rbk.com 09132/84800-0
Saucony www.saucony.de 089/8906 8584
Scott Www.scott-sports.com 08131/31260
Zoot Www.zootsports.com 0777117/918591-0

90 | triathion

special 1/2008

Fotos: Willem Konrad



" Nike Free 3.0
Q Nike Free 3.0 W

UK-GroBen: 7-13, 14,15/ 5,5-11
€100,— © 194 g (UK 10)

TECHNIK

Déampfung
Der Schuh dampft mit EVA und er lasst Sie
dampfen: Mit lhren Muskeln!

Pronationsstiitzen
o VorfuB

o MittelfuB

o RiickfuB

Sprengung 4,0(30,0:26,0)

Torsionsfahigkeit

Sohle

Tiefe Kerben sind das Geheimnis der Free-
Sohle. So wird ein Maximum an Beweglich-
keit erreicht.

BEWERTUNG

Der 3.0 stellt die momentan flachste Vari-
ante in der Free-Serie dar. Nike hat damit
konsequent an seinem Vorhaben weiter-
gefeilt, den Schuhtréger so natirlich wie
moglich laufen zu lassen. Hiermit sind es
nun nur noch Nuancen zum BarfuBlauf.
Mit dem Vorteil, dass geiibte Laufer, die

die muskuldren und koordinativen Voraus-
setzungen mitbringen, auch auf Asphalt
»nattrlich« vorankommen. Die Sprengung
von vier Millimetern ist konkurrenzlos gering
und ein weiteres Indiz fur Nikes Intention,
dem urspriinglichen Laufstil so nahe wie
méglich zu kommen. Positiver Nebeneffekt
der niedrig gehaltenen Sohlenkonstruktion:
Der 3.0 wiegt keine 200 Gramm!

FAZIT

Allen, die keine Mdglichkeit haben, sich bar-
fuB auf weichen Rasenplétzen oder damp-
fenden Waldbdden fortzubewegen, sei dieser
Schuh fiir das Training ihrer FuBmuskulatur
ans Herz gelegt. Mit dieser Variante des Nike
Free wird hochste Beweglichkeit mit ausrei-
chender Dampfung fir harten Untergrund
gekoppelt. Ungelibte sollten sich aber mit
kleinsten Umféngen herantasten.

KOMMENTAR
Jetzt hat Nike das Projekt »Free« mit
letzter Konsequenz umgesetzt. Dem

»BarfuBlauf« auf hartem Untergrund
steht nun nichts mehr im Wege!

eicNunNG EIEAEIA BB A

www.tri-mag.de

Sprengung

d" Aqua Sphere Beachwalker XP
- @ unisex

. EU-GroBen: 36-47
| €19,90 « 184 g (EU 44/45)

¢ Dampfung

i Die natiirliche Pronationsbewegung im

¢ unteren Sprunggelenk, das obere Sprung-
i gelenk, FuBquer- und -ldngsgewdlbe.

Pronationsstiitzen
i VorfuB

. o MittelfuB

| e RiickfuB

0,0(6,0:6,0)

Torsionsfahigkeit

Sohle
i Leicht profiliertes, diinnes Polyurethan ldsst
¢ den Laufer jeden Bodenbelag spiren.

¢ Der Schuh ist extrem leicht, extrem preis-

i wert, extrem gesund. Und er ist fiir jeden

i geeignet. Passformprobleme gibt es quasi

¢ nicht, die Sohle vermittelt einen einzigarti-

i gen Kontakt zum Untergrund. Die Folge: Ein
¢ Training der FuB- und Unterschenkelmusku-
¢ latur, die der des BarfuBlaufens in Nichts

i nachsteht. Auf Rasenflachen, Waldwegen

¢ und am Strand ist der Schuh perfekt einzu-

i setzen, fiir Asphaltldufe ist er mangels

¢ Dampfung allerdings nicht geeignet. In der

i kihleren Jahreszeit ist dieses Modell der

i ideale Trainingsschuh fir das Lauf-Abc auf

i dem Rasen. Die Haltbarkeit der Schuhe ist

. auf natirlichem Belag groB.

© Immer mehr Athleten tragen die Schuhe im
¢ Wald und beim Lauf-Abc. Jeder kann die

¢ natiirliche Bewegung trainieren, denn ge-

i sunde FiiBe sind die Basis des Erfolgs.

. Laufen Sie mit den Schuhen auf nattirlichen
i Belagen und beim Abc. Beginnen Sie mit

i funf Minuten und steigern Sie sich auf bis

i zu 30 Minuten.

¢ Urspriinglich fiir das Surfen kreiert, konn-
¢ te uns Laufern nichts Besseres als der

¢ Beachwalker passieren. Mit ihm ist »Bar-
¢ fuBlaufen« zu jeder Jahreszeit méglich.

- eenune BB BEH

Diese Héndler sind sich einig: Der Polar Radcomputer CS600P0
ist das Kraft-Leistungs-Messsystem fiir leistungsorientierte
Radfahrer: storungsfreie Ubertragungstechnologie W.I.N.D.,
leicht zu bedienen, sehr leicht im Gewicht, sehr gutes Preis-
Leistungs-Verhéltnis und duBerst zuverlassig beim Vergleich

der Leistungsdaten.

Radcomputer
nur

Radcomputer mit

Kraft-Leistungs-Messer

nur

Bike24

Enderstr. 94
01277 Dresden
Tel. 0351-4174970

Pulsschlag

Markt 16

09526 Olbernhau
Tel. 037360-20466

Bikeline
Roennebergstr. 17
12161 Berlin

Tel. 030-85963331

Zweirad-Center Stadler
Konigin-Elisabeth-Str. 9-23
14059 Berlin

Tel. 030-3030670

Radsport van Hacht
Breitenfelderstr. 9
20251 Hamburg
Tel. 040-48060417

Fahrbar

Am Bahnhof 7
24568 Kaltenkirchen
Tel. 04191-919995

Keha Sport
Goseriede 1

30159 Hannover
Tel. 0511-1612759

www.polar-deutschland.de

Profirad
Heinrich-Nordhoff-Str. 11-13
34225 Baunatal
www.profirad.de

Outbike

Olvenstedterstr. 13
39108 Magdeburg
Tel. 0391-7347404

Radsport Laurenz
Edisonstr. 7
48432 Rheine
Tel. 05971-15177

Schneider Radbekleidung
Siegburgerstr. 225
50679 Kdln

Tel. 0221-9362525

Radsport Smit
Darmstadter Landstr. 13
65462 Gustavsburg

Tel. 06134-53461

Biwak
Schaumburgerstr. 1
65549 Limburg
Tel. 06431-98280

Fahrradwelt Hawener
Unten am Miihlenweg 5
66806 Ensdorf

Tel. 06831-78099

D

LISTEN TO YOUR BODY

L

Radsport Altig
Lenaustr. 14
68167 Mannheim
Tel. 0621-3361386

Radsport Fischer&Wagner
Wollmarktstr. 31-33
73230 Kirchheim-Teck
Tel. 07021-43885

IKO Sportartikel
Kufsteiner StrafBie 72
83064 Raubling
Tel. 08035-87070

Zweirad Baier
Feldbachstr. 1
84036 Kumhausen
Tel. 0871-45374

Willner Fahrradzentrum GmbH
Friedrichshofenerstr. le
85049 Ingolstadt

Tel: 0841-935350

Velo sport Kithn
Juri-Gagarin-Ring 72a
99084 Erfurt

Tel. 0361-5623540

.




EQUIPMENT Schuhtest

Mehr Trainer als Light

" Asics Gel DS Trainer 13
Q Asics Gel DS Trainer 13 W

US-GroBen: 8-13; 14/ 6-11
€144,95 305 g (US10)

Mr. Unauffallig

J" New Balance 826
Q@ New Balance 826 W

US-GroBen: 7-13/5,5-11
€110,— 2809 (US9,5)

Bewegungstalent

" Puma Complete Eutopia

Q@ Puma Complete Eutopia W

US-GroBen: 8-13, 14/ 6-11
€134,95 ¢ 299 g (US 10)

Luftikus

" Saucony Grid Tangent 3
Q@ Saucony Grid Tangent 3 W

US-GroBen: 7-13, 14 /5-11, 12
€130,— 279 g (US 10)

TECHNIK

Dampfung

Speziell abgestimmte 1GS-Dampfungsan-
ordnung (Gel), im RiickfuB sichtbar. Leichtes
Solyte-Material als Mittelsohle.

Pronationsstiitzen

o \orfuB 00000
o Mittelfu 00000
o RiickfuB 00000
Sprengung 14,0 (38,0 : 24,0)

Torsionsfahigkeit 00000
Sohle

Haltbares AHAR+-Material am Fersenauf-
satz, flexible und rutschfeste Duosole im
restlichen Bereich.

Dampfung

Abzorb-Element am Aufsatzpunkt der Ferse
und im VorfuB. Zwischensohle aus leichtem
Actevalite-Material.

Pronationsstiitzen

o \orfuB 00000

o Mittelfu 00000

o RiickfuB 00000
Sprengung 10,0 (36,0 : 26,0)

Torsionsfahigkeit ©00®O®@®
Sohle

Strapazierfahige und abriebfeste NDurance-
Sohle. Im medialen VorfuB Sticky Rubber.

Démpfung
Concave duoCELL im Fersenbereich, idCELL
liber den gesamten FuB, Zwischensohle aus

weichem KMS-CM-EVA

. Pronationsstiitzen

o \VorfuB 00000
o Mittelfu 00000
 RiickfuB 00000

© Sprengung 13,0 (34,0:21)

Torsionsfahigkeit 000 @@
Sohle

Durchgehende AuBensohle, abriebfestes
EverTrack unter stark beanspruchten Stellen,
sonst EverRide mit Flexkerben.

Démpfung
Grid-Element im mittigen, SRC-Schaum im
seitlichen Fersenbereich. HRC-EVA/Gummige-

misch im VorfuB, Zwischensohle aus SSL-EVA.

Pronationsstiitzen

o VorfuB 00000
o Mittelfu 00000
o RiickfuB 00000

: Sprengung 11,0 (33,0:22,0)
Torsionsfahigkeit ©®O0®®®
Sohle

XT900-Karbongummi an Ferse und mitt-
lerem VorfuB, seitlicher VorfuB aus speziellem
b/cR-Gummigemisch.

BEWERTUNG

Der DS Trainer driftet dieses Jahr in Richtung
»normaler Trainingsschuh« ab. Er wurde
schwerer und baut sogar hoher auf als
seine Trainingsschuh-Kollegen. Die daraus
resultierende Sprengung von 14 Millimetern
ist fur einen Lightweight-Schuh einfach zu
groB. Die Passform, aufgefrischt durch ein
leicht asymmetrisches Schniirsystem, ist
wie immer Uberaus gut, scheint aber einen
Tick breiter geworden zu sein als die Vor-
gangermodelle. Das Abrollverhalten ist sehr
geschmeidig, die Dampfung sportlich fest.
Das atmungsaktive Obermaterial fuhlt sich
angenehm weich an und gibt durch seine
Kunststoffverstarkungen geniigend Halt.

FAZIT

New Balance hat den Sohlenaufbau beim
826 im Vergleich zum Vorjahresmodell
(825) unverandert gelassen. Die vernlinftige
Sprengung und der flexible Vorfu gaben
auch keinen Anlass zur Uberarbeitung. Das
Obermaterial mutet in diesem Jahr dyna-
mischer an, bleibt aber mit seinem naht-
losen Inlett sehr angenehm. Der New Ba-
lance lauft sich unauffallig und schrankt
den Bewegungsablauf Giberhaupt nicht ein.
Die Dampfung ist eine gute Mischung aus
komfortabel-soft und sportlich-fest. Durch
die gut gestaltete MittelfuBbriicke sind auch
bei Laufern, die auf dem auBeren MittelfuB
aufkommen, keine VerschleiBerscheinungen
zu erwarten.

Puma hatte zuletzt nach Meinung der Ldu-
fergemeinde bei den Trainingsschuhen nicht
immer die richtige Passform getroffen. Dies
haben die Franken mit dem Eutopia aber

¢ mehr als beheben konnen. Was mit dem

Concinnity vor einem Jahr begann, ist nun
richtig umgesetzt worden. Ein vollkommen
flexibler Schuh! Komplett mit Dampfungs-
material unterlegt und ohne Pronations-
stlitze lasst er dem FuB jeglichen Freiraum.
Leider ist der Hohenunterschied zwischen
Ferse und FuBballen mit 13 Millimetern zu
groB geraten. Schade, denn gerade eine
geringe Sprengung hatte den Schuh zum
kompletten »natural runner« gemacht.
Das Grundkonzept aber stimmt!

Im Jahr 2006 wurde der Tangent von uns
zum Herausforderer des DS Trainer ernannt.
Diesmal kann der leichte Saucony-Schuh
das Asics-Modell in einigen Dingen sogar
Uiberholen: Zum Einen ist er 26 Gramm
leichter und zum Anderen weist er einen
deutlich flacheren Aufbau inklusive geringe-
rer Sprengung auf. Die Dampfung ist dabei
im Aufsatzpunkt eine Kleinigkeit zu weich
geraten. Die zweite Harte an der Innenseite
stltzt unauffallig. Tiefe Kerben im VorfuB

¢ flihren zu einer flieBenden Abdruckbewe-

gung. Der Schuh lauft vorn spitz zusammen,
so dass die Zehenfreiheit eingeschrankt ist.
Das Meshgewebe ist sehr offenporig und
luftdurchldssig.

Von der Passform ist der Lightweight-Schuh
von Asics immer noch das MaB der Dinge.
Leider bringt er sich durch die hohe Spren-
gung bei Laufern mit aktivem Laufstil ins
Abseits. Triathleten, die zur Uberpronation
neigen und einen stabilen, aber dennoch
leichten Schuh fiir die Langdistanz suchen,
sind mit dem DS Trainer gut bedient — vor-
ausgesetzt, sie sind Fersenldufer.

KOMMENTAR

Durch die gute Abstimmung der Dampfung
empfiehlt sich der 826 als Langstrecken-
Schuh fiir ambitionierte Wettkdmpfer, die
eher zur Supination neigen. Gute Torsions-
fahigkeit und durchschnittliche Sprengung
machen ihn auch fiir »fersenloses« Laufen

Hautirritationen beflirchten. Die Passform
ist fiir den normalbreiten FuB ausgelegt.

Mit ein paar Millimetern weniger unter der
Ferse kame der Eutopia fast schon als Her-
ausforderer des Nike Free in Betracht. Der
Puma-Schuh kann durch diese Flexibilitat
jedes Tempo mitgehen. Somit bietet er sich

¢ fir alle Distanzen auf der Triathlonstrecke
interessant. Triathleten miissen barfuB keine :

an, soweit man eine neutrale Abrollbewe-
gung an den Tag legt. Die Passform zielt auf
normalbreite FiiBe ab.

Der Tangent 3 prasentiert sich als leichter,
soft gedampfter und moderat stiitzender
Laufschuh. Diese Attribute machen den
Amerikaner zu einem Schuh fiir leichte
Uberpronierer, die damit Tempodauerldufe
oder langere Wettkdmpfe absolvieren
konnen. Schwere Laufer werden beim Auf-
setzen zu stark einsinken. Bei Testlaufen
ohne Socken rieb die Naht der Zungenbe-
festigung.

Schade, dass der DS Trainer schwerer und
héher geworden ist. Der Trend sollte doch
eigentlich in die andere Richtung gehen!

EIGNUNG 1 2 [T 6 7

92 | triathion

Ein Schuh fir Laufer mit sauberer Technik,
die den 826 wegen seiner ausgewogenen
Dampfung auch gern als Trainingsschuh
nehmen kdnnen.

EIGNUNG 1

H45 67

Endlich wagt sich neben Nike ein weiterer
Schuhhersteller an Schuhe, die dem FuB alle
Freiheiten geben!

EIGNUNG 1 [ El T 5 6 7

Dieser Schuh bietet eine gut abgestimmte
Stuitzfunktion: nicht aufdringlich, aber
dennoch effektiv.

EIGNUNG 1 2 [T 6 7
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Leichter Cushion-Schuh

d" scott Comp?
Q@ Scott Comp* W

US-GréBen: 6-12, 13/ 5-11
€109,90 ¢ 315 g (US 10)

Dampfung

Visko-elastisches UltraRide unter der Ferse
und elastisches UltraRide im VorfuBbereich.
Zwischensohle aus leichtem Ultralyte-EVA.

Pronationsstiitzen

o VorfuB 00000
o MittelfuB 00000
o RiickfuB 00000
Sprengung 15,0 (39,0 : 24,0)

Torsionsfahigkeit

00000
Sohle
Spezielle SHARC-Gummimischung an stark
beanspruchten Stellen.

BEWERTUNG

Nachdem wir im vergangenen Jahr den Ma-
kani als Wettkampfmodell von Scott vorge-
stellt hatten, ist dieses Jahr ein Lightweight-
Schuh an der Reihe: Der Comp3 bietet eine
hohe Torsionsfahigkeit und eine sehr flexible
Sohlenbeschaffenheit. Leider sind die Soh-
lenhdhe unter der Ferse und die Sprengung
50 hoch, dass keine Chance auf VorfuBlau-
fen besteht. Schade, denn die Beweglichkeit
im MittelfuB wiirde dafiir sprechen. Die
Dampfungsharte ist auf mittelschwere Lau-
fer bis 75 Kilogramm ausgelegt. GroBziigig
geschnittenes Obermaterial bietet den
Zehen auch bei breiten FiiBen ausreichend
Platz. Auch ohne Socken kommt es nicht

zu Hautirritationen.

FAZIT

Der Comp ist zwar leicht, aber vom Sohlen-
aufbau eher ein Cushion- als ein Light-
Schuh. Laufer mit Hang zur Supination sol-
Iten auf den Comp3 verzichten, da sich
nach den ersten Laufen schon Abnutzungs-
erscheinungen an der AuBenseite zeigten.
Ambitionierte Neutralschuhlaufer konnen
den Comp als Trainingsschuh fir lange
Laufe nutzen. Schmale FiiBe werden keinen
Halt finden.

Der Comp3 kann als leichter Trainingsschuh
fur Fersenldufer genutzt werden, Scott
muss aber in Zukunft unbedingt an der
Sprengung arbeiten.

EIGNUNG 1 2 [El 4 5 6 7

www.tri-mag.de

Torsionsfahigkeit

KOMMENTAR

Triathlon-Newcomer

O Zoot Ultra TT
Q@ Zoot UltraTTW

US-GréBen: 8-12, 13, 14/ 6-10, 11

. €139-9270g(US9)

TECHNIK

Déampfung
Dampfender Z-Bound-Schaum im Mittel-
und VorfuBbereich.

Pronationsstiitzen

o VorfuB 00000
o MittelfuB 00000
o RiickfuB 00000
Sprengung 12,0(30,0:18,0)

Sohle

Wasserdurchldssige Sohle. AuBensohle aus

Blown-Rubber-Material.

Bei der Entwicklung des Ultra TT waren
zweifellos Triathleten am Werk. Kleine aber

i feine Details wie Gummiaufsatze an Ferse

und Zunge, komplett nahtfreies Inlett und
ein Wasser-Ablauf-System in der Sohle las-
sen viel Dreikampf-Erfahrung vermuten.
Die einfache EVA-Dampfung ohne zusatz-
liche Démpfungskissen macht den Ultra TT
direkt und leicht. Die MittelfuBbriicke aus
Karbon lasst allerdings fiir ein Lightweight-
Modell zu wenig Torsion zu. Im VorfuBbe-
reich ist der Schuh sehr flexibel und ge-

wahrt damit einen dynamischen Abdruck.

Der verwendete Leisten und das feste
Meshmaterial geben auch schmalen FiiBen
ausreichend Halt.

Laut Zoot spricht der Ultra TT Laufer an, die
im Wettkampf mit dem Mittelfu aufkom-
men. Dafiir sollten die Hawaiianer aber in
Zukunft die Torsionsfreudigkeit erhohen.
Die Zunge des extravaganten Schuhs ist

vernaht und kann daher nicht verrutschen.

Das Hineinschllpfen kostet eine ordentliche
Portion Kraft. Ein seitlich zu arretierender
Gummizug sorgt fur eine schnelle Fixierung.

Ein positiver Auftritt des Newcomers.
Sohlenhdhe und Sprengung liegen im
grlinen Bereich. Tolle Triathlon-Details!

EIGNUNG 1 Z|El T 5 6 7

il IDPDIANOL. O

Der Zeitfahr-Spezialist

Riesige Ausstellung von Zeitfahr- und
Triathlonmaschinen / Riesenauswahl an
Aero-Laufradern und Equipment

Bad Honnef Roth

PLZ: 53604 PLZ: 91154
Bergstrasse 29 Mdnchner Str.45

Tel: 02224 900190
> v iam |

Triathlet begehrt auf:
Bad Honnef: 520m2
UND WELTWEI

Orbea ORA: 1.599,-
Orbea ORDU: 2.399,-
Bianchi D2 Crono carb: 2.999,-
il Diavolo RAPAX: 1.599 -
il Diavolo FAST VENUS: 2.999 -
Pinarello Montello: 3.599,-
Wilier Cento Crono: 2.799.-
Wilier Lavaredo Crono: 699,-
Ideal fiir den Individual-Aufbau!

Rennréider

Bianchi - z.B.:Via Nirone/Xenon: 869,-
oder: 928 M-Carbon/ Centaur:1.999 -
Cannondale z.B.: CAAD9 /105: 1499 -
Colnago z.B.: Primavera/105: 1.299 -
il Diavolo zB.: Gigante3/Rival: 1.699,-
Orbea z.B.: Aqua dauphine: 1.299 -
Pinarello zB.: FP5/ Chorus:2.899 -
Wilier z.B.: Escape/ Veloce: 999 -
und viele andere Rennréder, die auch
Triathleten glticklich machen!

Orbea Triton: 1.399,-
Orbea Tri4: 2.299,-
Cannondale Slice: gunstig!
il Diavolo Rapax TC1: 3499
Pinarello FT1: 3.599 -
Wilier Lavaredo Crono: 1.799,-
Quintana Roo: glinstig!
und viele Tri-Bikes mehr

Tri-Lnkr
rofile
Easton
Deda-Elementi
Oval Concepts
Ideal fiir die schnelle Aero-Position!

Vom TI'i-A EL ber

TRINKSSYSTEME, Aero-
Bremshebel, Zeitfahr-
Helme, Aero-Laufrader...
Alles da was der Triathlet braucht!

il DIAVOLO TEST-CENTER
Wir bieten Euch ausgiebige Testmdglichkeiten fiir folgende ausgewahlte Spitzenprodukte:

il DIAVOLO canmnondale
- Rapax - SLICE
- Victrix

Lightweight

-ultimative Carbon Laufréder

(_I: T EE M SEsSs e
- Alle Neos
- Speedsuit

Details und Terminabsprache per mail oder phone - aloha!

Klar ist TRIATHLON ein Dreikampf -
60% i;r Gesamtzeit wird auf dem
t!
las wahrscheinlich schonste Rennradgeschétt der Welt!
Nur Renn- und Trimaschinen! X-TERRA Neos =




EQUIPMENT Schuhtest

Funktioneller Klassiker

" adidas Supernova Cushion 7
Q adidas Supernova Cushion 7 W

US-GroBen: 6,5-13; 14; 15/ 5-12
€114,95 363 g (US10)

Geheimtipp
o Asics Gel Stratus
Q@ Asics Gel Stratus W

US-GroBen: 8—13; 14/ 6-12
€99,95 ¢ 323 g (US 10)

Ruhiger Aspaltfreund
" Brooks Glycerin 6
Q Brooks Glycerin 6 W

US-GroBen: 8-13, 14, 15/ 6-12
€134,95 ¢ 373 g (US 10)

Dampfungskonig
" New Balance 1062
Q@ New Balance 1062 W

US-GréBen: 7-13, 14,15/ 511,12
€140,—© 372 g (US 10)

TECHNIK

Dampfung

RiickfuB: adiPRENE im freibewegli-
chen Dampfungselement (ForMotion).
adiPRENE+-Element im VorfuB.

Pronationsstiitzen
o \orfuB

o MittelfuB
o RiickfuB

Sprengung 10,0 (36,0 : 26,0)

Torsionsfahigkeit ©©®®®
Sohle

Abriebfestes adiWEAR im Fersenbereich
und teilweise am VorfuB. Rest aus Blown-
Rubber-Material.

Dampfung

Gel-Elemente an stark belasteten Stellen
(Ferse und VorfuB), Zwischensohle aus
verschleiBarmem SpEVA.

Pronationsstiitzen
o \orfuB

o Mittelfu

o RiickfuB

Sprengung 9,0 (35,0:26,0)

Torsionsfahigkeit ©©®®®
Sohle

Abriebfestes AHAR-+-Material im Fersen-
bereich.

Démpfung

Hydroflow-(zahe Flissigkeits-)Elemente
unter Ferse und VorfuB, weiches MoGo-
Material Uber die komplette Mittelsohle.

Pronationsstiitzen
o VorfuB

o Mittelfu

o RiickfuB

Sprengung 13,0(36,0: 23,0)

Torsionsfahigkeit (X X ]

Sohle

Resistentes, abriebfestes HPR-Plus-Material
und flexibles, eingekerbtes PodTec-Sohlen-
material.

Démpfung

Abzorb-Dampfungselemente (DTS und SBS)
in Riick- und VorfuB. Zwischensohle aus
Abzorb FL-Material.

Pronationsstiitzen
o VorfuB

o MittelfuB
o RiickfuB

Sprengung 10,0 (40,0 : 30,0)

Torsionsfahigkeit @ @®

Sohle

Strapazierfahige und abriebfeste NDurance-
Sohle.

BEWERTUNG

Die Sohlenhdhe des Supernova Cushion
liegt in diesem Jahr im Mittelfeld aller
Cushion-Schuhe und besitzt auch eine ver-
niinftige Sprengung. Das war nicht immer
s0. So lauft sich das Adidas-Modell mit
aktivem Laufstil sehr gut, was durch die be-
kannte Torsionsfahigkeit und tiefe Flexker-
ben im VorfuB noch unterstiitzt wird. Mit-
telfuBlaufer, die auf der AuBenseite aufkom-
men, kénnen mit wenig VerschleiB rechnen,
da die AuBensohle seitlich fast durchgéngig
gestaltet ist. Das ForMotion-System, ein in
der Horizontalen bewegliches Fersenstlick,
|asst auch den Fersenldufer weich aufsetzen
und einen flieBenden Bewegungsablauf zu.

FAZIT

Der Stratus zeigt uns einmal mehr, dass
glinstig nicht schlecht sein muss. Der
leichteste Schuh im Cushion-Segment ist zu-
gleich auch der flachste mit der geringsten
Sprengung. Die ausgepragten Flexkerben
sowohl im Fersen- als auch im VorfuBbe-
reich machen den Schuh sehr flexibel. Auch
die Torsionsbewegung des FuBes geht er
widerstandslos mit. Daher sollte der Laufer
keine Fiihrungseigenschaften vom Stratus
erwarten. Die Dampfung ist soft, aber
nicht schwammig — solange man nicht als
Schwergewicht in den Schuh schlipft. Das
nahtarme Meshmaterial tragt zu einem
hohen Tragekomfort bei und lasst den FuB
verniinftig atmen.

Die sechste Version des Glycerin prasentiert
sich wuchtiger als in den Vorjahren. Da-
durch bBt das Brooks-Modell einiges an
Dynamik ein. Der breite Schnitt wird nicht
allen passen, lasst aber die Option zu, mit
orthopadischen Einlagen zu laufen. Die Ein-
kerbungen im VorfuB sind sehr tief, was zu
einem geschmeidigen Abrollverhalten fiihrt.
Die altbekannte Dampfung mit flissigem
Silikon verrichtet ihre Arbeit tadellos und
bietet sich vor allem auf hartem Untergrund
an. Die ausgeprdgte Sprengung lasst dabei
aber keinen aktiven Laufstil zu. Das ange-
nehme Innenmaterial fihrte auch bei Gber-
langen Laufen zu keinen Hautirritationen.

Der 1062 besticht durch eine Uberaus gute
Passform und ein neutrales FuBbett. So fiihlt
sich jeder, der seine passende Weite ge-
wahlt hat, richtig wohl. Das darf aber nicht
Uiber den bedenkenswerten Sohlenaufbau
hinwegtduschen: Mit seinen 40 Millimetern
Fersen- und 30 Millimetern VorfuBhohe ist
der New Balance Neutralschuh fern vom
Untergrund. Durch die straffe Dampfungs-
abstimmung im RuickfuB kommt aber kein
schwammiges Gefiihl zustande. Die geringe
Torsionsfahigkeit bietet dem passiven
Laufer eine deutliche Fiihrung in der Abroll-
bewegung. Der MittelfuB wird durch das
»Nlock-System gut umschlossen und hat
optimalen Halt.

Der kleine Bruder des adiStar Cushion war-
tet mit viel Technologie auf, verliert aber
nicht den Bezug zum Wesentlichen. Er lauft
sich direkter als der adiStar. Das liegt sicher-
lich am niedrigeren Sohlenaufbau. Bekannte
Features wie die Geofit-Polster, die sich

um den Kndchelbereich schmiegen, und das
noseam-Obermaterial tragen zu einem
positiven Erscheinungsbild bei.

Ambitionierte Laufer mit sauberem Laufstil
haben mit dem Stratus ihren optimalen Trai-
ningsschuh fiir lange Einheiten gefunden.
Die Dampfung reicht fiir Athleten bis 75
Kilogramm Kérpergewicht auch auf Asphalt
vollig aus. MittelfuBlaufer, die stark iber die
AuBenseite laufen, missen mit schnellem
VerschleiB an der MittelfuBbriicke rechnen.
Der Leisten ist normalbreit.

Fiir schwere Laufer mit breiten FiiBen, die
teilweise auf Einlagen angewiesen sind, ist
der Glycerin gut geeignet. Auch bei modera-
ter Supination bietet sich der Brooks-Schuh
an, da er auf der AuBenseite sehr stabil
wirkt. Bei Tempoverscharfungen stoBt er
allerdings an seine Grenzen. Daher wird
man ihn fiir ruhige Grundlageneinheiten
auf Asphalt aus dem Schrank holen.

Der 1062 spricht Laufer an, die ber 75 Kilo-
gramm wiegen und vornehmlich auf geteer-
ten StraBen unterwegs sind. Durch sein or-
dentliches Gewicht und den hohen Aufbau
ist er nur fiir sehr ruhige Laufe sinnvoll.
Diese werden aber durch die ausgeprdgten
Dampfungselemente zur schmerzfreien An-
gelegenheit. Die f(ir New Balance typische
Auswahl an verschiedenen Weiten bietet
jeder FuBform den richtigen Leisten.

KOMMENTAR

Endlich ein adidas-Trainingsschuh, der
durch seinen Sohlenaufbau sowohl von
Fersen- als auch von Aktivldufern genutzt
werden kann.

EIGNUNG 1

H4 5 67

94 | triathion

Optimaler Trainingsschuh fiir leichte,
schnelle Laufer ohne FuBfehlstellung, die
einen flexiblen Begleiter fir lange Laufe
suchen.

EIGNUNG 1 2 El 4 5 6 7

Fiir schwere Fersenlaufer ein verniinftiger
Schuh, um gelenkschonend auf hartem
Untergrund ruhig und lange zu trainieren.

EIGNUNG 1

H2 5 67

Die Sohlenhdhe ist aus biomechanischer
Sicht nicht optimal. Knickbewegungen
werden durch die daraus entstehenden
groBen Hebelkrafte zu sehr verstarkt.

EIGNUNG 1 2 [l 4 5 6 7
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Natiirlich neutral
" Nike Air Pegasus+ 2007
Q@ Nike Air Pegasus+ 2007

US-GroBen: 6-13, 14, 15/ 5-12
€100,—* 366 g (US 10)

Neutrale F"Lihrung

J" Reebok Premier Ultra KFS V
Q@ Reebok Premier Ultra KFS VW

US-GroBen: 6,5-13, 14, 15/5-12
€134,95 ¢ 384 g (US 10)

Eyecatcher
d" Saucony ProGrid Triumph 5
Q Saucony ProGrid Triumph 5 W

US-GréBen: 7-13, 14, 15/ 5-12
€ 140,— @ 350 g (US 10)

Nachholbedarf

. o Erox Marathon
9 Unisex (Damenmodell folgt)

US-GroBen: 7-12,5
€119,— 2353 g(EU 43)

TECHNIK

Dampfung

Air-Elemente im Fersen- und VorfuBbereich,
Zweischichtige Mittelsohle aus PU Rideliner
und EVA.

Pronationsstiitzen
o VorfuB

o MittelfuB
o RiickfuB

Sprengung 10,0 (36,0 : 26,0)

Torsionsfahigkeit ©@®®

Sohle

Abriebfestes BRS1000-Material im Fersen-
bereich, weicheres Duralon mit Flexkerben
am Vorfu.

Dampfung

DMX-Shear-System im seitlichen RickfuB,
DMX-Foam-Material im VorfuB. Zwischen-
sohle aus CM EVA.

Pronationsstiitzen
o VorfuB

o MittelfuB

o RiickfuB

Sprengung 11,0 (40,0 : 29,0)

Torsionsfahigkeit @ @

Sohle

AuBensohle aus haltbarem Karbongummi,
rutschfestes DMPR Tek und Flexkerben im
VorfuB.

Dampfung

Durchgehendes Progrid-Dampfungssystem
und auBen liegende SRC-Fersendampfung,
Zwischensohle aus leichtem SSL-EVA.

Pronationsstiitzen
o \orfuB

o Mittelfu

o RiickfuB

Sprengung 16,0 (40,0 : 24,0)

Torsionsfahigkeit ©®@@®®

Sohle

Im RiickfuB abriebfeste XT-900-Karbon-
Gummimischung, am VorfuB »blown and
carbon rubber«.

Démpfung

Elastomer am Aufsatzpunkt bis MittelfuB-
briicke (AuBenseite), Zwischensohle aus
EVA. Keine zusatzliche VorfuBdampfung.

Pronationsstiitzen
o \orfuB

o Mittelfu

o RiickfuB

Sprengung 15,0 (42,0:27,0)

Torsionsfahigkeit @@

Sohle

Abriebfestes Karbon-Gummi mit leichten
Flexkerben.

BEWERTUNG

Auch Nike kann mit einem glinstigen, aber
durchweg gelungenen Cushion-Schuh
aufwarten. Der neutrale Klassiker ist auch in
Richtung »Natural Motion« gewandert und
flihlt sich dementsprechend leichtgangig

an. Dem Laufer wird kein Bewegungsmuster
aufgezwungen. Daher sollte dieser tiber
eine saubere Abrollbewegung ohne FuBfehl-
stellung verfigen. Die Ddmpfung diirfte bei
der Landung gern ein wenig fester ausfal-
len, verhalt sich aber beim Abdruck recht
straff. Die Sohlenhohe und die Sprengung
liegen beim Pegasus fiir einen Schuh dieses
Segments im Mittelfeld. Das Obermaterial
ist luftig und gibt mit den Kunststoffbesat-
zen ausreichend Halt.

FAZIT

Mit gewohnt breiter Passform und ange-
nehm weichem Obermaterial kommt der
Reebok-Schuh daher. Das Shear-System
unter der FersenauBenseite, das sowohl
vertikale als auch horizontale Kréfte dampft,
soll die Pronationsgeschwindigkeit verlang-
samen. Nachteil dieser Konstruktion ist der
hohe Sohlenaufbau, der diese auf grenz-
wertige 40 Millimeter im RiickfuBbereich
ansteigen lasst. Sonst ist die Dampfung sehr
ausgewogen und straff abgestimmt. Positiv
fallt der komplett unterlegte Vorfu auf,

der den sogenannten Hangematteneffekt
verhindert. Die MittelfuBbriicke bietet eine
Fiihrung der Abrollbewegung durch geringe
Torsionsfahigkeit.

Der Triumph ist wieder einmal ein richtiger
Hingucker! Das darf aber nicht iber den
hohen Sohlenaufbau im RickfuB und die
gréBte Sprengung im ganzen Test hinweg-
tauschen. Dabei sieht man dem Schuh die
Hohe von auBen nicht an. Aber eine hoch
geschaumte Einlegesohle macht ihn zum
Absatzschuh. So besteht bei standigem
Gebrauch die Gefahr einer chronischen Ver-
kiirzung der Wadenmuskulatur. Sonst macht
das Topmodell von Saucony eine dynami-

sche Figur. Geringes Gewicht, eine komplett

segmentierte Sohle und ein verbesserter
Halt des MittelfuBes sorgen fiir ein nattir-
liches, sicheres Laufgefuhl. Das Innenfutter
ist das angenehmste im Test.

Der Blick auf die Angabe der Sprengung
macht deutlich: Mit dber vier Zentimetern
Fersenhohe ist der Erox negativer Spitzen-
reiter und viel zu hoch. Da hilft auch die
erfreulich straffe Dampfung, die dem Ma-
rathon eigentlich zu einem direkten Laufge-
fuhl verhelfen konnte, nicht. Die gute Flexi-
bilitat im MittelfuB bietet dem FuB ordent-
lich Freiheit in der Torsionsbewegung. Da-
gegen ist der VorfuB wenig elastisch aufge-
baut, was den Abdruck erschwert. Das
Erox-Modell ist auf einem breiten Leisten
gearbeitet und besitzt angenehmes Ober-
material. Das verwendete Plastik im Fersen-
und MittelfuBbereich macht allerdings
einen billigen Eindruck.

Der Pegasus wurde an die neuen biomecha-
nischen Erkenntnisse angepasst. Der natiir-
liche Bewegungsablauf des FuBes wird
nicht gestort. Ein paar Millimeter weniger
Sohle wiirden den Nike-Schuh perfekt
machen. Die weich gepolsterte Zunge und
der Schnitt des Obermaterials machen den
Schuh fiir Laufer mit hohem Spann inter-
essant. Leichte Supinierer werden auch mit
ihm zurechtkommen.

KOMMENTAR

Der Ultra KFS ist ein Schuh fr Laufer, die
zwar einen neutralen Schuh, aber dennoch
eine gewisse Fiihrung brauchen. Die extre-
me Bauhohe der Sohle Idsst kein optimales
Geftihl fur den Untergrund zu. Das hohe
Gewicht und die recht steife Sohlenkons-
truktion lassen ihn bei héheren Geschwin-
digkeiten an seine Grenzen stoBen.

Eigentlich wird der Saucony-Schuh seiner
Topstellung gerecht. Das Hineinschlipfen
in den Triumph ist ein Genuss. Die gut
abgestimmte Dampfung ist fur den mittel-

schweren Athleten gedacht und bietet einen

festen Abdruck. Wenn da nicht die extreme
Sprengung von 16 Millimetern ware! Den-

noch sollten sich Liufer mit sensiblen FiiBen

den Inlett-Komfort nicht vorenthalten.

Der neutrale Trainingsschuh der Schweizer
Triathlon-Spezialisten kann (noch) nicht
tiberzeugen. Der hohe Aufbau verstarkt
Kippbewegungen im unteren Sprunggelenk
und die ausgepragte Sprengung belastet
den VorfuB. Sonst wiirde sich der Marathon
durch seine knackige Dampfung fir schwe-
re Laufer anbieten. Das geringe Gewicht
liberrascht positiv bei dem kompakt wirken-
den Schuh.

Schén, wenn der FuB bestimmen darf,
wo's lang geht. Allerdings muss er das
auch kénnen und darf keine Fehlstellung
aufweisen.

EIGNUNG 1

H25 67

www.tri-mag.de

Zu hoch, zu starr. Reebok muss lernen,
dem FuB eine Chance zu geben, sich
nattrlich zu bewegen.

EIGNUNG 1

HI s 67

Drei bis vier Millimeter weniger unter
der Ferse, und der leichte, flexible Sauco-
ny hatte das Zeug zum Uberflieger!

EIGNUNG 1

H4 5 67

Der Marathon muss viel flacher und
flexibler werden, um bei der Konkurrenz
mithalten zu kdnnen. Mit diesem Aufbau
kann ich ihn nicht empfehlen.

EIGNUNG 1 2 ] 4 5 6 7



EQUIPMENT Schuhtest

Unauffallige Stiitze
O"adidas adiStar Control 5
Q adidas adiStar Control 5W

US-GroBen: 6,5-13, 14, 15/ 5=12
€ 154,95 378 g (US 10)

Technologiewunder
d Asics Gel Kayano 14
Q@ Asics Gel Kayano 14 W

US-GroBen: 8—14, 15/6-12
€159,95 @ 408 g (US 10,5)

Neues Fiihrungssystem
d" Brooks Infinity
Q@ Brooks Infinity W

US-GroBen: 8-13, 14, 15/ 6-12
€ 144,95 « 350 g (US 10)

Komfortliner

O NB 1223
Q@ New Balance 1223 W

US-GréBen: 7-13, 14, 15/ 6-11
€160,— ¢ 382 g (US 10)

TECHNIK

Dampfung

RiickfuB: adiPRENE im freibeweglichen
progressiven Dampfungselement (ForMoti-
on). adiPRENE+ im kompletten VorfuB.

Pronationsstiitzen

o VorfuB 00000
o MittelfuB 00000
o RiickfuB 00000
Sprengung 10,0 (37,0: 27,0)

Torsionsfahigkeit 00000

Sohle

Haltbares leichtes QuickStrike-Material am
medialen VorfuB und abriebfestes adiWEAR
im Fersenbereich.

Dampfung

Neue IGS-Technologien mit Gel-Dampfung
im Fersenaufsatz- und VorfuBbereich.
Zwischensohle aus leichtem Solyte-Material.

Pronationsstiitzen

o \orfuB 00000

o Mittelfu 00000

o RiickfuB 00000
Sprengung 9,0 (35,0:26,0)

Torsionsfahigkeit @@o® oo
Sohle

Abriebfeste AHAR+-Sohle im Fersenbereich,
flexibleres DuraSponge-Material am VorfuB.

Démpfung

Hydroflow-(zahe Flissigkeits-)Elemente
unter Ferse und VorfuB, weiches MoGo-
Material Uber die komplette Mittelsohle.

Pronationsstiitzen

o VorfuB 00000
o Mittelfu 00000
o RiickfuB o000O0
Sprengung 10,0 (35,0 : 25,0)

Torsionsfahigkeit 00000
Sohle

Resistentes, abriebfestes HPR-Plus-Material
und flexibles, eingekerbtes PodTec-Sohlen-
material.

Démpfung

Abzorb-Dampfungselemente (DTS und SBS)
in Riick- und VorfuB. Zwischensohle aus
Abzorb-FL-Material.

Pronationsstiitzen

o VorfuB 00000

o Mittelfu 00000

o RiickfuB 00000
Sprengung 14,0 (39,0 : 25,0)
Torsionsfahigkeit ©o0oo00
Sohle

Strapazierfahige und abriebfeste NDurance-
Sohle.

BEWERTUNG

Ein neuartiges und progressives Formotion-
Element ist in dem neuen adiStar Control
eingebaut. Zur letztjahrigen Ausfiihrung
dieses freibeweglichen Fersenelements ist
kein bedeutender Unterschied spiirbar. Doch
wie auch im Vorjahr fallt ein flieBender
Ubergang zwischen Lande- und Stiitzphase
positiv auf. Die bekannt hohe Torsionsfahig-
keit bietet, gepaart mit der moderat harten
Pronationsstiitze, eine gute Kombination
aus Beweglichkeit und Stiitzwirkung. Das
geschmeidige Obermaterial besitzt nur
wenige Nahte im Innern und verursacht da-
durch keine Reibestellen. Die Passform
scheint einen Tick breiter geworden zu sein.

LVARE

Mit allen technischen Features ausgestattet,
die Asics jeweils aktuell zu bieten hat, zahlt
der Kayano seit Jahren zu einem der belieb-
testen Laufschuhe im Stabil-Segment. Der
Einsatz all dieser Technologien hat allerdings
zur Folge, dass das Gewicht auf rund 400
Gramm in GréBe US 10,5 ansteigt. Was ge-
fallt, sind der flache Aufbau und die geringe
Sprengung. Somit kann er zusammen mit
der flexiblen Sohle im VorfuB ein natiirliches
Laufgefuhl erzeugen. Die mediale Stiitze
kann bis zu einer mittleren Uberpronation
Paroli bieten. Das PHF-System um den
Kndchel dhnelt dem geofit-System von Adi-
das und bietet dort perfekten Sitz, ohne zu
driicken.

Brooks wartet im Jahr 2008 mit einem
neuen Modell auf und fihrt dazu auch eine
neue Kategorie namens »Guidance« ein.
Hierunter fallen Schuhkonstruktionen, die
den FuB behutsam fiihren und beim Ab-
druck zu einem weichen Vortrieb verhelfen
sollen. Auf den ersten Blick scheint dafir
das eingebaute Plastik-Segment in der mitt-
leren MittelfuBbriicke zu starr zu sein. Aber
das tauscht. Der Infinity Uberrascht tatsach-
lich mit unauffalliger Fiihrungsqualitat, die
bis zu einer moderaten KnickfuBproblematik
gut dagegen halt. Was Fersenhéhe und
Sprengung anbelangt, findet sich der neue
Brooks zudem im sicheren Mittelfeld wieder.

Der 1223 hat es auf den Kayano von Mit-
bewerber Asics abgesehen. Mit samtlichen
neuen Technologien von New Balance ge-
spickt, steht er dem Pendant in keiner Weise
nach. Auch nicht im hohen Preis. Das gerin-
gere Gewicht wird durch die immense
Sprengung von 14 Millimetern Uberschattet,
auch wenn dadurch subjektiv keine verstarkte
Belastung auf dem FuBballen empfunden
wird. Den Trend der unauffalligen Stiitzwir-
kung hat auch New Balance erkannt. Erst
die Videoanalyse zeigt dem Laufer, dass der
1223 wirklich effektiv stiitzt. Die ausge-
zeichnete Passform in verschiedenen Weiten
und das viel verwendete Meshmaterial
passen sich jeder FuBform an.

Der adiStar Control bleibt ein Schuh fiir
leichte bis mittlere Uberpronierer, die eine
bewegliche, unauffallig stiitzende Variante
bevorzugen. Sowohl auf Asphalt als auch
im trockenen Gelande punktet dabei die
ForMotion-Fersendampfung. Sohlenhghe
und Sprengung liegen im griinen Bereich.
Schmale Fersen finden durch die geofit-
Konstruktion ausreichend Halt.

Der Kayano bleibt ein Schuh fiir Technik-
Freaks, die fir ihr Hobby auch gern tiefer
in die Tasche greifen. Daftir bekommen sie
einen stabilen, aber dennoch beweglichen
Schuh mit hervorragender Passform. Das
Obermaterial wirft, unterstiitzt durch die
Biomorphic-Fit-Technologie, nur wenige
Falten. Der Schuh ist auf einem mittelbrei-
ten Leisten aufgebaut.

Eine sehr positive Neuerscheinung von den
Amerikanern, die friher ausschlieBlich fiir
extreme Stiitzschuhe standen (man denke
an den Beast). Die Passform im VorfuB ist
beim Infinity typisch breit, die Ferse ange-
nehm eng. Die Dampfung ist fiir Asphalt-
strecken ausgelegt, kann mit der profilierten
AuBensohle aber auch auf Feld- und Wald-
wegen getragen werden.

Das dynamische Topmodell von New Ba-
lance ist hauptséchlich fiir Grundlagenein-
heiten auf hartem Untergrund ausgelegt.
Die Klientel dieses Schuhs sollte eine
mittlere Uberpronation aufweisen und nicht
mehr als 80 Kilogramm auf die Waage
bringen. Die Dampfung ist im Fersenaufsatz
eine Nuance weicher als beim Kayano. Das
liberaus weiche Obermaterial wird auch
sensible FiiBe zufrieden stellen konnen.

KOMMENTAR

Erfreulich unauffallige Stitzwirkung.
Ein rundum gelungener Schuh fiir Léufer
mit moderater Uberpronation.

EIGNUNG 1

96 | triathion

PEN 4 5] 6 [

Komfortabler Luxusschuh mit erfreulich
geringer Sprengung. Stabil und dennoch
nicht aufdringlich, aber schwer!

EIGNUNG 1

PEN 415 ] 6 [

Die behutsame Filhrung des FuBes ohne

dicke »Pfosten« im mittleren Bereich ist

die Stutztechnologie von morgen. Brooks
ist dabei!

EIGNUNG 1

PEN 4] 5] 6 [

Das Topmodell bietet ausgezeichneten
Komfort bei angenehmer Stiitzfunktion.
Doch bitte in Zukunft mit weniger
Sprengung!

EIGNUNG 1

PN 415 ] 6 [

special 1/2008



SCHNELLER BESSER!

Ein Trainingslager, ein Seminar oder noch besser
ein Testcenter besuchen? Erreichen Sie lhre Ziele
en, aber schneller und

Leichte Stutze

" Nike Air Zoom Elite+ 4
Q@ Nike Air Zoom Elite+ 4

US-GroBen: 7—15/5-12 (US 10)
€130,— 317 g (US 10)

Dampfung

PU-Crash-Pad bis zum MittelfuB und Air-
Zoom-Elemente in Ferse und VorfuB. Leichte
Phylon-Mittelsohle.

Pronationsstiitzen

o VorfuB

o MittelfuB ( X ]

o RiickfuB ( X )
Sprengung 11,0(37,0:26,0)

Torsionsfahigkeit @ @

Sohle

Strapazierfahiges BRS-1000-Gummi im
Fersenbereich, Duralon im lateralen VorfuB.
Restlicher VorfuB mit Gummi-Noppen.

Der Elite+ 4 liegt im Grenzbereich zwischen
Lightweight und Supportschuh. Wegen der
ausgepragten Stlitzwirkung haben wir uns
flr letztere Kategorie entschieden. So wird
der Nike-Schuh zum dynamischsten Support-
Modell im Test. Dabei ist die VorfuBdamp-
fung im Vergleich zum Vorjahr komfortabler
geworden. Durch das weiche Crash-Pad

am Fersenaufsatz und die deutlich sptrbare
Pronationsstiitze kommt es zu einem harten
Ubergang in Richtung Stiitzphase. Fir Mittel-
fuBlaufer wurde das Dampfungselement an
der Seite bis auf Hohe des FuBballens
vorgezogen. Eine gute Idee, aber sicherlich
besser an einem neutralen Modell ein-
setzbar.

Laufer, die einen deutlich gestttzten Schuh
fur flotte Einheiten suchen, liegen mit dem
Elite+ 4 richtig. Wer sich nicht an der spur-
baren Pronationsstitze stort, findet hier
einen dynamischen Schuh fir jeden Unter-
grund. Das Obermaterial ist angenehm
weich und gibt mit den dehnbaren, nahtlo-
sen Overlays gentigend Halt. Die Passform
richtet sich an normalbreite FiiBe.

Der Elite+ war schon immer eine gute
Kombination aus stabil und leicht. In der
neuesten Version splrt man allerdings
etwas zu viel Stiitze.
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. Stiitzpfeiler
. 0" Reebok Premier Road Plus KFS V
. @ Premier Road Plus KFS VW

US-GroBen: 6,5-13, 14, 15/ 5-12
€100,—* 394 g (US 10)

Déampfung
DMX-Foam im seitlichen RiickfuB und im
VorfuB. Zwischensohle aus CM-EVA.

Pronationsstiitzen

o VorfuB

o MittelfuB 00000

o RiickfuB 0000
Sprengung 11,0 (40,0 : 29,0)

Torsionsfahigkeit @

Sohle
AuBensohle aus haltbarem Karbongummi,
rutschfestes DMPR Tek und Flexkerben im
VorfuB.

Wie sein Cushion-Bruder ist der Road Plus
sehr (zu) hoch aufgebaut. Da dieser Schuh
den schweren Laufer mit starker Uberprona-
tion anspricht, muss zwar einiges an Damp-
fungsmaterial unterkommen, das kann aber
sicherlich auch flacher gebaut werden. Die
feste Stlitze mit doppeltem Hartegrad kann
starken Kippbewegungen nach innen stand-
halten. Die Dampfung ist so straff, dass sie
auch Laufer tiber 85 Kilogramm Korperge-
wicht nicht in die Knie zwingen kénnen. Die
Passform ist Reebok-typisch breit und fiir
FiiBe mit hohem Spann ausgelegt. Das luft-
durchldssige Meshmaterial gibt mit seinen
Kunststoffbesatzen ausreichend Halt.

Der einzige Schuh in unserem Test, der auch
Laufern mit starkem KnickfuB kombiniert
mit ausgepragter X-Beinstellung empfohlen
werden kann. Trotz der starken Pronations-
stitze fiihlt sich der Reebok an der Innen-
seite nicht unangenehm an. Insgesamt flihrt
der Road Plus den Fuf bis zur Abdruckpha-
se, |asst ihn dann aber dank der flexiblen
Sohle im VorfuB individuell abdriicken.

Wer durch eine FuBfehlbewegung extrem

nach innen tendiert, sollte zumindest
fir lange Laufe den Road Plus in Betracht
ziehen.
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ohne gesundheitliche Sc
effizienter!

Der richtige Weg:
Trainingslager mit Intensivprogramm

Sportwissenschaftlicher Leistungstest
Bewegungs- Technikanalyse mit
3D-Videoanalyse im - Schwimmkanal

- Windkanal

- und auf dem Band
Mach Analyse 1+2 den richtigen Trainingsplan
erstellen
Technikkorrektur mit Spezialisten, speziell im
Schwimmkanal und auf dem Band
Radpositionsoptimierung im Windkanal
Training mit taglicher Erfolgskontrolle, um

keine Fehler zuzulassen, und das in optimaler

Umgebung (Berge, Ebene, See, Hallenbad,
Tagungsraume...)

Dieser Traum fur Triathleten und
andere Spezialisten befindet sich
mitten in Europa im G&sterrei-
chischen Gaishorn am See

Ein Testzentrum mit dem moderns-
ten Schwimmkanal und Windkanal
mit Fahrband, sowie sportwissen-
schaftliche Untersuchungsanlagen
in einer fur Ausdauersport pradesti-
nieten Umgebung und Infra-
struktur steht zur Verfigung

Mach einem Intensiv-Wochen-
ende oder einer Intensiv-
Woche entscheidend "besser” zu
sein steht somit nichts mehr im
Wege!

Fordern Sie jetzt unser Pro-
gramm 2008 und allen zusatzli-
chen Informationen an
www.endless-sports.com

Sport - Test Zentrum

Instifut fr Anabytik,
und Sporttechnik
rmaprbische Snarpes ura Berweary

aliom

endless-sports.com

ENDLESS-SPORTS GmbH

AT Gatshom em Ses b §
Tl =43 F 31T 1 21 45

Fax: +43 / 384T J 31 47
mal. oMfcsghendiens-sports com




EQUIPMENT Schuhtest

COMPETITION

Speedmaker
0 adidas adiZero LT+
unisex

US-GroBen: 4-14, 15
€114,95 @ 224 g (US 10)

FuBschmeichler
d Asics Gel-Noosa Tri 25th
Q Asics Gel-Noosa Tri 25th W

US-GroBen: 8=12, 13, 14/ 6-11
€129,95 ¢ 268 g (US 10)

. Schnelleinsteiger

. O Diadora Ironmythos II
unisex

US-GroBen: 4-12,5
€119,95 @ 266 g (US 10)

. Flotter StraBenfeger

& Mizuno Wave Idaten
unisex

US-GroBen: 5-13
: €110,— 253 g (US 10)

TECHNIK

Dampfung

3D adiPRENE im seitlichen Fersenbereich,
adiPRENE+-Element im VorfuB, Mittelsohle
aus leichtem Light Strike EVA.

Pronationsstiitzen

 VorfuB 00000
o Mittelfu 00000
o RiickfuB 00000
Sprengung 7,0(27,0:20,0)

Torsionsfahigkeit 000 ®®
Sohle

Abriebfestes adiWEAR an den stark bean-
spruchten Stellen und DSP-Noppen fiir hohe
Rutschsicherheit.

Dampfung

Mittelsohle aus leichtem Solyte-Material,
Gel-Elemente im VorfuB- und RiickfuB-
bereich

Pronationsstiitzen

o VorfuB 00000
o Mittelfu 00000
o RiickfuB 00000
: Sprengung 10,0 (32,0:22,0)

Torsionsfahigkeit ©O0O®®®
Sohle

Kombination aus Magic Sole und Duosole
mit Flexkerben im VorfuB. Haltbarer AHAR+-
Ferseneinsatz.

Démpfung

Double-Action-Elastomere in Ferse und
VorfuB, Zwischensohle aus langlebigem
Elaston.

. Pronationsstiitzen

o VVorfuB 00000
o MittelfuB 00000
o RiickfuB 00000
© Sprengung 10,0 (33,0: 23,0)

. Torsionsfihigkeit ©0©0©O®®
Sohle

Blown Lexoft Rubber im VorfuBbereich,
abriebfeste Duratech-5000-Gummimischung
an stark beanspruchten Stellen.

Dampfung

Parallel-Wave aus Kunststoff mit leichtem

und elastischem AP-Midsole-Material als
Zwischensohle.

Pronationsstiitzen

o VorfuB 00000
o Mittelfu 00000
o RiickfuB 00000

. Sprengung 11,0 (34,0 : 23,0)
Torsionsfahigkeit ©O0O@O®®
Sohle

Abriebfeste X10-Karbon-Gummimischung.
Flache Gumminoppen im VorfuB.

BEWERTUNG

Der adiZero LT vermittelt pures Laufgefihl
par excellence. Er geht jede Bewegung des
FuBes mit und steht dabei so bodennah wie
kaum ein anderes Modell. Sowohl beim Auf-
setzen als auch in der Abrollbewegung ver-
halt er sich neutral und zwingt dem Laufer
keine »Fremdbewegung« auf. Die Fixierung
mittels Klettverschluss ist gut gedacht, lei-
der in der Umsetzung zu schnellen Wechsel-
zeiten aber nicht konsequent: Dadurch, dass
die Klettstreifen in verschiedene Richtungen
schlieBen, ergibt sich kein Vorteil gegentiber
Schuhen mit Gummiziigen. Immer noch
fehlen fir einen kompletten Triathlon-Schuh
Laschen an Zunge und Ferse.

LVARE

Der Noosa ist im vergangenen Jahr direkt
zu einem Lieblingsschuh der Triathlon-
Gemeinde aufgestiegen. Der Nachfolger
ist von der Farbgebung noch exotischer

: geworden und hat auch technisch eine Auf-

frischung bekommen. Allerdings nicht nur
zum Positiven: Der FuB kippt beim Laufen
sehr friih nach innen und es fallt auf, dass
die Schuhsohle im nicht belasteten Zustand
nicht plan steht. Weiterhin kann das dichte
Obermaterial gerade barfuB schwitzige FiiBe

: verursachen. Die Dampfung bleibt dagegen

eine gute Mischung aus komfortabel beim
Aufsatz und fest beim Abdruck. So lassen
sich auch Wettkampfe bis hin zum Ironman
qgut bestreiten.

Der neue Ironmythos ist bis ins kleinste
Triathlondetail durchdacht. Ein groBer
Klettverschluss, der in gedffnetem Zustand
¢ fixiert werden kann, bringt schnellste
Wechselzeiten und bietet bei kurzen
Wettkampfdistanzen auch geniigend Halt.
Die eingeklebte Einlegesohle verhindert
das lastige Verrutschen beim Einstieg. Der
Diadora féllt ungewdhnlich gro aus und
hat eine breite Fersenkappe, die zu Rutsch-
bewegungen und Blasenbildung fihren

. kann. Das diinne, aber feste Obermaterial
i gibt gut Halt, fiihlt sich aber barfuf recht
rau an. Der Sohlenaufbau ist hoher als er
von auBen wirkt, vermittelt aber dennoch
ein bodennahes Gefiihl.

Ganz neu und poppig gelb bringt Mizuno
fiir 2008 den Idaten auf den Markt. Noch
eine Nuance leichter als der bekannte

¢ Wave Aero macht er einen richtig schnellen
¢ Eindruck. Sein sehr niedriges AuBensoh-
lenprofil und die ausgewogene Dampfung
machen ihn fiir StraBenwettkampfe bis hin
zum Halbmarathon auch fiir mittelschwere
Laufer interessant. Leider braucht man bei
der Wave-Technologie immer ein wenig
mehr Platz, was zu einer RuckfuBhohe von
: 34 Millimetern fuhrt. Die Torsionsfahigkeit
ist sehr gut und lasst der FuBbewegung jeg-
lichen Freiraum. Das Obermaterial ist luftig,
so dass der Wasserdampf austreten kann.

Unverandert zum Vorjahr bleibt der adi-
Zero ein reinrassiger Wettkampschuh, der
durch hohe Torsionsfahigkeit und geringste
Sprengung flir den aktiven Laufstil pradesti-
niert ist. Die Erfahrung in Wettkdmpfen hat
gezeigt, dass die Klettverschluss-Fixierung
keinen zeitlichen Vorteil in der Wechselzone
bringt. Die Passform ist fir schmale FiiBe
ausgelegt!

KOMMENTAR

Weiche Materialien an Ferse und Zunge sor-
gen dafir, dass der Triathlonschuh von Asics
weiterhin die erste Wahl beim »sockenlosen
Laufen« ist. Es sei aber allen Kaufwilligen
empfohlen, den Schuh bezlglich der oben
beschriebenen Kippbewegung mit einer Vi-
deoanalyse zu testen. Fiir 2008 gibt es den
Noosa auch als Frauenmodell. Die Passform
ist typisch Asics: einfach gut!

Der Ironmythos Il ist fiir Sprint- und Kurzdis-
tanzen ausgelegt. Die bekannte Axeler-Fe-
der trumpft mit guten Ruckstellkraften auf
und ldsst wenig Energie verpuffen. Leider

. ist der Schuh fir ein Wettkampfmodell

¢ sehr hoch aufgebaut. Die Dampfung ist gut
i abgestimmt, diirfte nur am Aufsatzpunkt
einen Tick straffer sein. Laufer mit schmaler
Ferse sollten auf die Passform achten!

Ein sehr gelungener Schuh fiir leichte bis
mittelschwere Athleten, die fir Wettkdmpfe
auf Asphalt einen schnellen Begleiter
suchen. In der Wechselzone macht sich die

- umklappbare Zunge positiv bemerkbar, da

¢ sie das Hineinschliipfen sehr erleichtert. Nur
¢ aufpassen, dass sie dabei nicht verrutscht!
Der Sohlenaufbau ist auch fir leichte
Supinierer geeignet.

Der flachste Schuh, den ich kenne. Und
ultraflexibel. Da macht schnelles Laufen
SpaB!
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Ein schneller und zu Recht beliebter
Wettkampfallrounder. Vielleicht diirfte er
ein wenig flacher ausfallen.

B s 7

¢ Auch beim Ironmythos muss wieder der
hohe Sohlenaufbau moniert werden.

Im Wettkampf zahlt jeder Millimeter, den
man naher am Boden liegt!

H s 67
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¢ Wenn Mizuno die Fersenddmpfung noch
ein wenig flacher bauen kénnte, wiirde
der Idaten mit um den Testsieg in dieser
Kategorie kampfen.
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COMPETITION

Roter Blitz

 Pearl Izumi Streak
Pearl lzumi Streak W

US-GroBen: 7-13, 14/ 5-11, 12
€114,95 ¢ 250 g (US 10)

Raubkatze

0 Puma Complete Roadracer
unisex

US-GroBen: 4,5-13, 14
€109,95 ¢ 253 g (US 10)

TECHNIK

Dampfung
Skydex-Dampfungselemente im Fersen- und
VorfuBbereich. Mittelsohle aus EVA.

Pronationsstiitzen

o VorfuB 00000
o MittelfuB 00000
o RiickfuB 00000
Sprengung 13,0 (35,0:22,0)

Torsionsfahigkeit ©O0@®®®

Sohle
Abriebfestes Karbongummi am Fersenauf-

satzpunkt, restliche Sohle aus flexibler Gum-

mimischung. Einkerbungen im VorfuB.

Dampfung
Komplette Zwischensohle aus KMS-lite CM-
EVA. Id-Cell in Riick- und VorfuB.

Pronationsstiitzen

o VorfuB 00000
o MittelfuB 00000
o RiickfuB 00000
Sprengung 9,0(27,0:18,0)

Torsionsfahigkeit 000 ®@®
Sohle

EverTrack-AuBensohle im Fersenbereich,
EverLite in Zackenform im VorfuB.

BEWERTUNG

Pearl-lzumi-Fans warten schon lange auf
einen Wettkampf-Laufschuh. Ein duBerst
leichtes Modell bringen die Amerikaner nun
auf den Markt. Der sehr klein ausfallende
Schuh besticht durch eine flexible Sohle

im VorfuB. Leider fallt die Sprengung sehr
hoch aus, was man auch deutlich mit einer
verstarkten Belastung auf dem Ballen be-
merkt. Fir einen Wettkampfschuh mussten
es unter der Ferse vier bis finf Millimeter
weniger werden. Auch der Ubergang von
Riick- zu MittelfuB ist holprig. Sobald man
aber Richtung Abdruck kommt, fiihlt sich
der Streak richtig gut an. Das nahezu
nahtfreie Obermaterial macht blasenfreies
Laufen ohne Socken mdglich.

Puma bleibt auch beim Roadracer bei seiner
abgerundeten Sohlengeometrie und lésst
dadurch sehr flieBende Ubergénge zwischen
Aufsatz- und Abdruckbewegung entstehen.
Dieser Schuh punktet hauptsachlich durch
einen flachen Aufbau und hohe Torsions-
freudigkeit bei ambitionierten Laufern, die
nicht vom Schuh gefiihrt werden wollen. Fir
Supinierer ist der Roadracer hervorragend
geeignet, da die AuBensohle lateral durch-
gangig ist. Allerdings zeigte sich beim bau-
gleichen Vorganger, dass diese nicht fiir
hohe Kilometerleistungen ausgelegt ist. Die
asymmetrische Schnlirung nimmt in der
Abdruckphase den Druck durch das Ober-
material.

FAZIT

Fiir den Wettkampfer mit aktivem Laufstil
hinten zu hoch und fiir den Fersenlaufer am
Aufsatzpunkt ein wenig zu weich prasen-

tiert sich der neue Pearl-lzumi-Schuh.Schade,

denn alle anderen Features machen den
Streak zu einem dynamischen, leichten und
gut passenden Wettkampfschuh. Auch
breitere Fiie fiihlen sich darin wohl und
finden ausreichend Halt.

Das quietschgelbe Puma-Modell ist wei-
terhin der Wettkampschuh schlechthin.
Solange der Laufer einen sauberen, aktiven
Laufstil besitzt, kdnnen schnelle Zeiten
tiberlastungsfrei erreicht werden. Gerade
supinierende Athleten sind mit dem Road-
racer gut beraten. Nur breite Fiie passen
leider nicht in die leichte Raubkatze, die
auch ohne Socken gut zu laufen ist.

KOMMENTAR

Aus biomechanischer Sicht macht ein
hoher Aufbau unter der Ferse bei Wett-
kampfschuhen keinen Sinn. Sonst ware
am Streak nichts auszusetzen.

H25 67
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Einer der wenigen Schuhe, die wirklich
fir Supinierer geeignet sind: Feste
Dampfung an der AuBenseite, gepaart
mit durchgehender AuBensohle.
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1. NAHTLO
ANZUG DER WELT

100% ELASTISCH
& HAUCHDUNN

—> KEINE NAHTE

komplett frei von
scheuernden Nahten

—> HAUCHDUNN

Modetec Neopren 0,5 mm

— EXTREM ELASTISCH

CHAM

W W W .

Weitere Informationen finden Sie un






